
هر پماد 15 گرمی، حاوي 50 میلی گرم کلوبتازول پروپیونات در هر 100 گرم  پماد می باشـــد که به همراه متن 
راهنماي محصول توسط شرکت داروسازي خوارزمی تولید و به بازار عرضه میشود.

راهنماي عمومی:
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است. لذا از مصــــرف آن در موارد مشــــابه و یا توصیه به دیگران 

خودداري نمایید.
قبل از مصرف دارو موارد ذیل را به پزشک معالج و یا داروساز اطلاع رسانی کنید. 

- وجود هر گونه حساسیت        - بارداري و یا شیردهی
- استفاده از سایر داروها           - ابتلا به بیماري هاي دیگر     

دسته دارویی:
کلوبتازول از خانواده کورتیکو استروئید ها می باشد و با داشتن اثرات ضـد التهابی، ضـد خارش و منقبض کنندگی 

عروق نقش خود را ایفا می کند.
مکانیسم اثر:

کورتیکو اسـتروئید ها با اثر بر روي لکوسـیت ها (سـلول هاي محافظتی بدن) از ایجاد التهاب، ادم (ورم)، ترشـح 
هیستامین، تولید کمپلمان هاي التهابی و خارش جلوگیري می نمایند.

این دارو به کاهش تولید، رهایش و فعالیت فاکتور هاي شیمیایی التهابی از جمله کینین ها، هیســـــــــتامین، 
پروستاگلندین ها و ... کمک می کند.

موارد مصرف دارو:
کلوبتازول در کمک به کاهش قرمزي و خارش پوست در بیماري هایی چون:

اگزما 
درماتیت (التهاب پوستی) و سایر شرایط پوستی که به کورتیکواستروئید هاي ضعیف تر پاسخ نداده اند

 پسوریازیس (نوعی بیماري پوستی خود ایمنی)
لوپوس اریتماتوز

لیکن پلان (یک بیماري پوستی است که باعث خارش، برجسـتگی هاي مسـطح به رنگ بنفش مایل به قرمز در 
مچ دست، بازوها یا پایین پا می گردد.)

 کاربرد دارد.
نحوه و مقدار مصرف:

لایه نازکی از دارو را بر روي ناحیه مورد نظر مالیده و به آرامی مالش دهید.
تعداد دفعات دقیق مصرف را از پزشک و یا داروساز خود سوال نمائید. مصـرف معمول این دارو 2-1 بار در روز می 

باشد.
در صورت فراموش کردن یک نوبت مصــرف دارو، به محض به یاد آوردن آن را مصـــرف نمائید، ولی اگر زمان 

مصرف بعدي فرا رسیده باشد، از مصرف بیشتر آن خودداري کنید.
موارد منع مصرف:

در صورت حســاسیت به کلوبتازول، سایر کورتیکواستروئید ها و یا سایر ترکیبات به کار رفته در این دارو کودکان 
زیر 1 سال

در صورت وجود هریک از شرایط زیر، مصـرف کلوبتازول باعث بدتر شدن وضعیت فعلی فرد 
می گردد:

- آکنه ولگاریس
- سرخ شدن شدید پوست در بینی و اطراف آن (روزاسه)

- بثورات قرمز لکه دار در اطراف دهان 
- عفونت پوستی با منشـــاء باکتریایی، قارچی، ویروسی و انگلی (تنها در صورت همراهی دارو هاي ضد عفونت، 

مصرف کلوبتازول امکان پذیر می باشد.)
- خارش هاي پوستی که به دنبال التهاب ایجاد نشده باشند.

- خارش در اطراف مقعد و ناحیه ژنیتال
- در صورت وجود علائم پوستی مرتبط با بیماري هاي توبرکلوزیس و سفلیس

- جوش و خارش به دنبال واکسیناسیون
بارداري و شیردهی:

مصرف این دارو در دوران بارداري و شیردهی منوط به تجویز پزشک می باشد.
در دوران شیردهی بهتر است از کورتیکواستروئید هاي ضعیف تر براي مادران استفاده گردد. هم چنین اسـتفاده از 

کورتیکو استروئید ها در ناحیه اطراف سینه براي مادران شیرده توصیه نمی گردد.

هشدار ها و احتیاطات مصرف:
در صورت وجود موارد ذیل، قبل از مصرف این دارو با پزشک یا داروساز خود مشورت نمائید:

در صورت داشتن سابقه حساسیت به سایر استروئید ها
در صورت وجود عفونت مزمن 

در صورتی که دارو را براي سطح بزرگی از بدن استفاده می نمائید.
در صورتی که این دارو را در نواحی آسیب دیده و چین هاي پوستی استفاده می نمائید.

این دارو بایستی حداکثر 5 روز براي کودکان و روي پوست صورت (به دلیل نازك تر بودن پوست در این قسمت ) 
استفاده گردد.

از استعمال دارو در نواحی دور چشم و داخل چشـم خودداري نمائید. استفاده از این دارو به صورت مکرر در نواحی 
اطراف چشم میتواند ریسک ابتلا به کاتاراکت و گلوکوم را افزایش دهد.

بیشتر از میزان توصیه شده مصرف نکنید.
در صورتی که بعد از استفاده از این دارو به مدت 4-2 هفته، بهبودي حاصل نشد، با پزشک خود مشورت نمائید.

در صورتی که بعد از مصـرف این دارو، علائمتان بدتر و در ناحیه مورد استفاده راش و تورم ایجاد شد، دارو را قطع 
کرده و با پزشک خود تماس حاصل فرمائید.

بدون تجویز پزشک از پانسمان کردن موضع اجتناب نمائید.
میزان مصرف دارو به عواملی از جمله: پایه مورد استفاده براي دارو، مدت زمان تماس دارو با پوست، سطح تماس 
و وضعیت پوست بیمار بسـتگی دارد. براي کاهش جذب سیسـتمیک دارو بهتر است این دارو در کوتاه ترین بازه 

زمانی و کوچک ترین موضع استعمال گردد.
کورتیکواستروئیدهاي موضعی در صورت جذب سیســــــتمیک می توانند باعث سرکوب محور هیپوتالاموس 
هیپوفیز آدرنال (HPA) ، تظاهرات سندروم کوشـینگ ، افزایش قند خون و گلوکزوریا( وجود گلوکز در ادرار) در 

برخی از بیماران گردند.
مواردي که می توانند جذب سیســـتمیک کورتیکو استروئید ها را افزایش دهند شامل: استفاده از استروئید هاي 

قوي، استفاده در مناطق وسیعی از بدن، استفاده طولانی مدت و استفاده از پانسمان در موضع می باشند.
مصـــرف طولانی مدت کورتیکواستروئید ها می تواند باعث بروز عفونت ثانویه، پنهان کردن علائم عفونت حاد 

مانند عفونت هاي قارچی و تشدید عفونت هاي ویروسی گردد.
مصـرف طولانی مدت کورتیکواستروئید ها در بعضـی بیماران همراه با ابتلا به کاپوسی سارکوما (سرطان مربوط 

به بافت پیوندي) بوده است، در صورت بروز این مشکل، درمان را قطع کرده و به پزشک مراجعه کنید.
تداخلات دارویی:

در صورتی که در طول درمان با کلوبتازول موضعی می باشید در صورت مصــــرف دارو هاي زیر با پزشک خود 
مشورت نمائید.

ریتوناویر، ایتراکونازول و آلدسلوکین (از مصرف همزمان این دارو با کورتیکواستروئید ها پرهیز کنید.)
عوارض جانبی:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی می تواند باعث بروز عوارض جانبی ناخواســته اي نیز گردد. اگرچه همه 
افراد این عوارض را تجربه نخواهند کرد. عوارض جانبی پوســـتی همراه با این دارو، به ندرت ایجاد می گردد که 
برخی از آن عوارض شامل: سوزش، خارش، تحریک، خشـــکی، عفونت ثانویه، درماتیت فولیکولیت (عفونت یا 

التهاب فولیکولهاي مو ) و واکنش هاي آلرژیک درماتیت می باشند.
عوارض سیسـتمیک ناشی از مصـرف طولانی مدت این دارو شامل: مهار محور هیپوتالاموس هیپوفیز، افزایش 

قند خون و وجود قند در ادرار می باشند.
شرایط نگهداري:

دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتیگراد نگهداري کنید.
دارو را خارج از یخچال نگهداري و از یخ زدگی محافظت نمائید.

دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري کنید.
دارو را بعد از گذشتن تاریخ انقضا آن مصرف نکنید.

هیچ دارویی را از طریق فاضـلاب یا زباله هاي خانگی دور نریزید. از داروسـاز خود در مورد نحوه دور انداختن آن 
سوال کنید. این اقدامات به حفاظت از محیط زیست کمک زیادي می کند.
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