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اسـپري بینی بودزوناید حاوي 100 میکروگرم 
بودزوناید در هر دوز (پاف) می باشــــدکه ، به 
همراه متن راهنماي مندرج داخل جعبه، توسط 
شــرکت داروســازي خوارزمی تولید و به بازار 

عرضه می شود. 
راهنماي عمومی: 

این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
است. لذا از مصــرف آن در موارد مشــابه و یا 

توصیه به دیگران خودداري نمایید.
قبل از مصــــرف دارو موارد ذیل را به پزشک 

معالج و یا داروساز اطلاع رسانی نمایید : 
* وجود هر گونه حساسیت

* بارداري و یا شیردهی
* استفاده از سایر داروها

* ابتلا به بیماري هاي دیگر   
* اختلال حافظه و یا عدم توانایی خواندن

مطالب
موارد و مقدار مصرف  دارو:

مقدار و مورد مصرف هر دارو را پزشک با توجه 
به شرایط هر بیمار تعیین می کند. اما مصــرف 

معمول این اسپري به شرح ذیل است:
پیش گیري و درمان رینیت آلـرژیک و 

وازوموتور
بزرگسـالان و کودکان بزرگتر از 12 سال سن: 
2 پاف در هر ســــــوراخ بینی یک بار در روز 
ترجیحا صبح ها یا 1 پاف در هر سوراخ بینی دو 
بار در روز . (مجمـــــــــوع دوز روزانه 400 
میکـروگـرم) بعد از کنتـرل علائم دوز به یک 
پاف در هرســوراخ بینی یک بار در روز کاهش 

می یابد.
پولیپ بینی

بزرگسـالان و کودکان بزرگتر از 12 سال سن: 
1 پاف در هر سوراخ بینی دو بار در روز به مدت 

سه ماه 
نحوه مصرف: 

-قبل از مصرف ظرف حاوي دارو را چند مرتبه 
تکان دهید.

-بینی خود را پیش از استفاده تمیز کنید.
-زمانی که براي اولین بار از این دارو اســتفاده 
می کنید، باید ابتدا بطري را براي مصرف آماده 
کنید. بدین منظور چند مــــرتبه دارو را در هوا 
اسپري کنید تا زمانی که مطمئن شـوید دارو از 

اسپري به درستی خارج می شود.
-جهت استفاده از اسپري باید در حالت نشسته 
یا ایســـتاده قرار بگیرید. نوك اسپري را داخل 
سوراخ بینی خود قرار داده ، سـر را کمی به جلو 
خم کنید. ســوراخ دیگر بینی را با دســت خود 

بپوشــانید. همزمان با اســـپري کردن دارو از 
طریق بینی نفس بکشید.

-از اسپري کردن مستقیم دارو به دیواره داخل 
بینی، دهان و چشم خودداري کنید.

-بعد از هر مرتبه اسـتفاده از اســپري آن را به 
وسیله دستمال کاغذي  تمیز نمایید.

-پس از استفاده درپوش اسـپري را بر روي آن 
قرار دهید.

موارد منع مصرف:
-در صورت وجود حســـاسیت به بودزوناید یا 
سایر اجزاي تشکیل دهنده قبل از مصـرف این 

دارو با پزشک معالج خود مشورت نمایید.
مصرف در بارداري و شیردهی:

در صـورتی که در دوران بارداري یا شـیردهی 
هستید و یا تصـمیم به باردار شدن دارید قبل از 
مصرف این دارو با پزشک خود مشورت نمایید. 

هشدارها:
در صورت بروز علائم شدید حسـاسیت به دارو 
مانند تورم صورت، مشــــــکل در بلع، کهیر، 
مشکل تنفسـی دارو را قطع و سریعا به پزشک 

مراجعه کنید.
-تجویز طولانـی مدت و با دوز بالا در کودکان 
می تواند موجب کاهش سـرعت رشــد در آنها 
شـــود. به همین علت کودکانی که از این دارو 
اســـتفاده می کنند باید به طور مرتب از لحاظ 

سرعت رشد پایش  شوند.
-قطع این دارو باید به صورت تدریجی و تحت 

نظر پزشک انجام شود.
-در صورتی که این دارو را به مدت چندین ماه 
استفاده می کنید براي ادامه مصـرف با پزشک 

معالج خود صحبت کنید.
-در صــورتی  که به تازگی عمل جراحی بینی  
انجام داده اید و یا اخیرا خونریـزي از بینـی و یا 
ضربه به بینی داشته اید قبل از مصرف این دارو 

با پزشک خود مشورت نمایید.
-در صـورتی که مبتلا به ســل ریوي فعال یا 
نهفته، عفونت هرپس چشـمی، و سایر عفونت 

هاي قارچی، باکتریایی یا ویروســـــی درمان  
نشده هستید قبل از مصـرف این دارو با پزشک 

خود مشورت نمایید.
-افرادي که دارو را براي مدت طولانی مصرف 
می کنند و یا طی مصــــرف دچار تغییراتی در 
بینایی می شوند باید تحت معاینات چشـــــم 

پزشکی قرار گیرند.
موارد احتیاط : 

قبل از مصــــرف این دارو وجود هر یک از 
موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید:

-اسپري دسموپرسین
-سابقه افزایش فشار داخل چشمی، گلوکوم 

و کاتاراکت
-ابتلا به اختلال عملکرد کبدي

-مصـرف داروهاي سرکوب کننده سیسـتم 
ایمنی و یا ابتلا به بیماریهاي نقص سیسـتم 

ایمنی 
-ابتلا به سیستیک فیبروزیس

تداخلات دارویی:
در صــورت اســـتفاده از ســـایر داروها به 
خصـوص داروهاي زیر پزشک معالج خود را 

در جریان بگذارید:
-داروهایــی که بــراي درمان بیماري ایذر 

تجویز می شوند مانند ریتوناویر
-داروهاي مهارکننده قوي آنــــــــــزیم 
ســـــــایتوکروم 3A4 مانند کتوکونازول، 

کلاریترومایسین، ایتراکونازول، نفازودون)
-داروي سریتینیب

عوارض جانبی دارو:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی می 
تواند موجب بروز برخی عوارض ناخواســته 
نیز گـردد. اگـرچه همه این عوارض در یک 
فرد دیده نمی شوند اما در صورت بروز آن با 

پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:
خشکی گلو، سرفه، برونکواسپاسم، تحریک 
مخاط بینی، گلودرد، افزایش فشـــار داخل 
چشــمی، کاهش حس بویایی و چشــایی، 

تپش قلب
شرایط نگهداري:

دارو را در دماي کمتر از30 درجه سـانتیگراد 
به حالت ایستاده، دور از نور نگهداري و از یخ 

زدگی محافظت نمایید.
دارو را دور از دســـترس کودکان نگهداري 

نمایید.
پس از هر بار مصــرف درپوش اسپري را در 

جاي خود قرار دهید.
سـاخت شــرکت داروســازي خوارزمی، 

تهران-ایران
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