
A (به فرم استات)، 400 واحد بین المللی  هر کپســول مولتی ویتامین + مینرال حاوي 5000 واحد بین المللی ویتامین

ویتامین D3،30 واحد بین المللی ویتامین E (به فرم اســـــتات)، 1/5 میلی گرم ویتامینB1 (تیامین مونو نیترات) 

1/7میلی گرم ویتامین B2 (ریبوفلاوین سدیم5-فسـفات)، 6 میکروگرم ویتامین B12 (سیانوکوبالامین)، 20 میلی 

 ،C (پیریدوکســین هیدروکلراید)، 60 میلیگرم ویتامین B6 (نیاسین آمید)، 2 میلی گرم ویتامین B3 گرم ویتامین

400 میکروگرم فولیک اسید،150 میکروگرم ید، 18 میلی گرم آهن، 100 میلی گرم منیزیم و 125 میلیگرم کلســیم 

می باشد که در بلیســتر هاي 15 عددي و جعبه هاي 60  عددي همراه با متن راهنماي مصـــرف، توسط شرکت 

داروسازي خوارزمی تولید و به بازار عرضه میشود:

راهنماي عمومی:

*قبل از مصــرف این فرآورده، متن راهنما را به طور کامل مطالعه کنید و آن را نزد خود نگه دارید زیرا حاوي اطلاعات 

مهمی در مورد این محصول می باشد.

*در صورت بروز هرگونه عارضه جانبی می توانید با پزشک خود مشـورت نمايید این می تواند شامل هر گونه عارضه 

جانبی باشد که در این بروشور نیامده است.

*در صورت داشتن سوالات بیشتر می توانید با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

موارد مصرف :

کمک به حفظ سلامت عمومی و تامین مواد مغذي مورد نیاز بدن

توضیحات:  

این فرآورده حاوي 14 ویتامین و ماده معدنی ضروري و مورد نیاز بدن می باشد كه در ادامه به تفکیک شرح داده شده 

اند:

ویتامینA ، یک ویتامین محلول در  چربی اســـت که جهت انطباق بینایی در تاریکی، حفظ ســــلول هاي اپیتلیال، 

عملکرد سیستم ایمنی و جنینی مورد نیاز است.

ویتامین C، ویتامینی محلول در آب اسـت و براي تولید کلاژن و مواد مورد نیاز درون ســلول ضــروري اســت. این 

ویتامین کوفکتوري ضروري و آنتی اکسـیدانی مهم در بدن می باشد. همچنین این ویتامین در سرماخوردگی (تسـریع 

در بهبود علائم سرماخوردگی) و پیشگیري از عفونت نقش دارد.

ویتامین E، با داشتن اثر آنتی اکسـیدانی موجب حفاظت از اسید هاي چرب موجود در غشـاء سلول ها در برابر رادیکال 

هاي آزاد می شود.

ویتامین B1، ویتامین محلول در آب بوده و جهت متابولیسم کربوهیدرات مورد استفاده قرار می گیرد. 

ویتامین B2، نیز ویتامینی محلول در اب اسـت. این ویتامین جهت تامین انرژي از مواد غذایی ضـروري می باشــد. 

همچنین حضور ویتامین B2 جهت عملکرد صحیح ویتامین هايB3  و B6 ، ضروري است.

نیاسین نیز در پروسه اکسیداسیون و احیا سلولی اثر گذار است.

ویتامین B6 ، از دیگر ویتامین هاي محلول در آب می باشد که در متابولیسـم آمینو اسید، چربی و کربوهیدرات دخیل 

است.

ویتامین B12 به عنوان یک کوآنزیم در سـنتز نوکلئیک اسـید به کار می رود. این ویتامین در کنار فولیک اسـید، در 

تعدادي از مسـیر هاي متابولیک مهم نقش دارد و جهت توسعه عملکرد سیسـتم عصـبی-مغزي و ساخت گلبول هاي 

قرمز سالم کاربرد دارد.

ویتامین D3، جهت استحکام استخوان، هموستازیس فسفات و نیز تنظیم میزان کلسیم ضروري می باشد.

فولیک اسید نیز با تولید تعدادي از کوآنزیم هاي دخیل در سیستم  متابولیسم و سنتز نوکلئو پروتئین ها نقش خود را ایفا 

میکند.

کلسیم بیشترین مینرال موجود در بدن است و الکترولیتی ضروري براي بدن محسوب می شود. کلسـیم ترکیب کامل 

استخوان است و هم چنین  عملکرد عصبی و عضلانی را تعدیل میکند. کلسیم براي پیشـرفت و حفظ استخوان نرمال 

ضروري است

منیزیم یک ماده معدنی ضروري می باشد و به عنوان کو فکتوري مهم در بســـیاري از واکنش هاي آنزیماتیک مانند 

تولید پروتئین و متابولیسم کربوهیدرات نقش دارد.

ید در بدن، جهت تشکیل هورمون هاي تیروئیدي مورد استفاده قرار می گیرد. این هورمون هاي تیروئیدي در بسیاري 

از پروسه هاي بیولوژیک مانند تنظیم سرعت متابولیسم و بیان ژن نقش دارند.

  

ویتادیلی 
مولتی ویتامین + مینرال

خوارزمی

Multivitamin+Mineral

آهن  نیز در ساخت هموگلوبین، میوگلوبین، آنزیم ها و نقل و انتقال اکسیژن  به کار می رود.

مقدار و نحوه مصرف :

روزانه یک عدد کپسول را همراه با غذا و یک لیوان آب مصرف نمایید.

موارد منع مصرف:

در صورت حساسیت به ویتامین ها، مواد معدنی و یا سایر ترکیبات به کار رفته در این محصول

بارداري و شیردهی:

در دوران بارداري و شیردهی، این فرآورده را تحت نظر پزشک خود مصرف نمایید.

هشدار و احتیاطات مصرف:

-این فرآورده مکمل بوده و جهت تشخیص، پیشگیري و درمان بیماري نمی باشد.

-از مصرف بیش از میزان توصیه شده این فرآورده خودداري کنید.

- در بیماران مبتلا به بیماري هاي عصبی- عضلانی مانند میاستنی گراویس، این فراورده باید با احتیاط مصرف گردد.

- بیماران کلیوي و کبدي، قبل از مصرف این فرآورده با پزشک خود مشورت نمایند.

-این فرآورده داراي آهن می باشــد، لذا بیماران با آنمی همولیتیک و بیماران با زخم هاي گوارشــی این فرآورده را با 

مشورت پزشک مصرف نمایند.

تداخلات دارویی:

تداخلات دارویی ممکن اســت نحوه عملکرد دارو هاي شـــما را تغییر و یا خطر عوارض جانبی جدي را افزایش دهد. 

لیست زیر شامل همه تداخلات دارویی احتمالی نیست. بهتر است لیسـتی از تمام محصـولاتی که استفاده می کنید (از 

جمله دارو هاي بدون نسـخه و محصـولات گیاهی) را تهیه کرده و آن را با پزشک خود یا داروساز به اشتراك بگذارید. 

بدون تائید پزشک، مصــرف دارو ها را شروع، متوقف و یا تغییر ندهید. از جمله تداخلات دارویی همراه با این فرآورده، 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:

اورلیستات، کلسـتیرامین و کلسـتیپول، وارفارین(داروي رقیق کننده خون)، کلشـی سین، کلرامفنیکل، الکل، لوودوپا، 

دیگوکســــین، سوکرالفیت، دیورتیک هاي تیازیدي، فنی توئین، فنوباربیتال، لووتیروکســــین، فلوئوروکینولون ها، 

تتراسایکلین، مشتقات رتینوئیک اسید، کورتیکواستروئید ها، آنتی اسید ها و بیس فسفونات ها 

عوارض جانبی:

هر فرآورده به موازات اثرات مطلوب درمانی، می تواند باعث بروز عوارض جانبی ناخواســـته اي نیز گردد، اگرچه همه 

افراد این عوارض را تجربه نخواهند کرد. عوارض شایع ناشی از مصـرف کپسـول مولتی ویتامین + مینرال شامل: درد 

شـکمی، تهوع، اسـهال، یبوسـت، نفخ، ســردرد ، پلی اوري (افزایش ادرار)، واکنش هاي آلرژیک مانند خارش و کهیر 

پوستی، تیره شدن ادرار و یا مدفوع می باشد.

شرایط نگهداري:

فرآورده را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد و به دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.

فرآورده را دور از دسترس کودکان نگهداري نمایید.

هیچ فرآورده یا دارویی را از طریق فاضـلاب یا زباله هاي خانگی دور نریزید. از داروسـاز خود در 

مورد نحوه امحاء آن سوال نمائید. این اقدامات به حفاظت از محیط زیست کمک زیادي می کند.

ساخت شرکت داروسازي خوارزمی، تهران - ایران
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