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Cough
Acetaminophen/Phenylephrine HCl
/Dextromethorphan HBr
/Chlorpheniramine maleate 

قرص چهار جزئی نوریز کاف حاوي500 میلی گرم اســــــتامینوفن، 5 میلی گرم فنیل افرین 
هیدروکلراید، 15 میلی گرم دکســـترومتورفان هیدروبرماید و 2 میلی گرم کلرفنیرامین مالئات 
می باشد که در بلیسـتر هاي10 عددي و جعبه هاي 30 عددي همراه با متن راهنماي مصـرف، 

توسط شرکت داروسازي خوارزمی تولید و به بازار عرضه میشود:

راهنماي عمومی: 

قبل از مصرف دارو موارد ذیل را به پزشک معالج و یا داروساز اطلاع رسانی کنید. 
-وجود هر گونه حساسیت           - بارداري و یا شیردهی

-استفاده از سایر داروها              - ابتلا به بیماري هاي دیگر   

مکانیسم اثر:

استامینوفن موجود در این دارو با اثر بر روي سیسـتم اعصـاب مرکزي، موجب ایجاد اثرات ضد 
درد و ضد تب می گردد.کلرفنیرامین با اثر آنتی هیستامینی خود در درمان علائم آلرژیک کمک 
کننده است. همچنین فنیل افرین با اثر بر روي گیرنده هاي سـمپاتومیمتیک، در درمان احتقان 
بینی مورد استفاده قرار می گیرد. دکسترومتورفان نیز با کاهش حسـاسیت گیرنده هاي سرفه و 

اختلال در انتقال سیگنال هاي سرفه تاثیر خود را اعمال می کند.

موارد مصرف:

قرص نوریز کاف در کاهش تب و درد، احتقان و گرفتگی بینی، کاهش علائم آلرژي و آبریـزش 
بینی و همچنین مهار سرفه به کار می رود. 

نحوه مصرف:

این دارو را دقیقا همانطور که پزشک تجویز نموده است مصرف کنید. مقدار مصرف معمول این 
دارو به شرح ذیل است؛

کودکان بالاي 12 سال و بزرگســالان : 2-1 عدد قرص بر حســب نیاز هر 6 ساعت ( حداکثر 
مقدار مجاز مصرفی : 8 عدد قرص در طی شبانه روز می باشد.)

موارد منع مصرف:

در صورت حساسیت به هر یک از اجزاي به کار رفته در این دارو
از مصــرف همزمان با دارو هاي مهار کننده مونو آمین اکســیداز (MAOIs)  و یا در فاصله 
زمانی کمتر از دو هفته پس از قطع این دارو ها به علت بروز سندرم سروتونین (علائمی چون بی 

قراري، گیجی، توهم، لرزش، افزایش ضربان قلب و انقباض عضلات)  خودداري نمائید.

هشدار ها:

دوره مصرف دارو را بر طبق نظر پزشک ادامه دهید و دارو را خودسرانه قطع نکنید.
بسـیاري از دارو هاي چند جزئی مورد استفاده در سرماخوردگی، حاوي ترکیبات یکســانی می 

باشند، لذا از مصرف همزمان آنها جهت جلوگیري از بروز سمیت خودداري نمائید.
از مصرف طولانی مدت و بیش از مقادیر توصیه شده خودداري نمائید.
در کودکان زیر 12 سال مصرف این دارو با تجویز پزشک صورت گیرد.

در صورت عدم بهبود علائم پس از گذشت  7 روز  و یا بروز تب، به پزشک خود اطلاع دهید.
 از مصرف این دارو در کودکان کمتر از 15 سال خودداري نمایید.

احتیاطات مصرف:

در صورت وجود هر یک از موارد زیر، قبل از مصرف این دارو به پزشک خود اطلاع دهید:
در صورت داشتن مشکلات قلبی و عروقی مانند بالا بودن فشار خون 

در صورت داشتن فشـار بالاي چشـم، احتباس ادراري، بیماري هاي مزمن تنفســی و آسم و یا 
اختلال در عملکرد غده تیروئید

در بیماران داراي فاکتور هایی من جمله سوء جذب تغذیه اي، وزن پایین، سـنین بالا و  بیماري 
هاي تب دار 

در بیماران با کمبود آنزیم گلوکز 6- فسفات دهیدروژناز (بیماري فاویسم)
در بیماران با نارسایی کبدي یا داشتن بیماري کبدي فعال

در صورت مصرف همزمان با دارو هاي آرام بخش

بارداري و شیردهی:

در دوران بارداري و شیردهی در خصوص مصرف این دارو با پزشک خود مشورت نمائید.

تداخلات دارویی:

در صـورتی که از دارو هاي زیر اسـتفاده می کنید و یا امکان دارد این دارو ها را شــروع کنید، با 
پزشک و یا داروساز خود مشورت نمائید.

ترکیبات آنتی کولینرژیک مانند (تیوتروپیوم، ایپراتروپیوم (استنشـــــــاقی)، آکلیدینیوم و...)، 
آزلاستین (داخل بینی)، پتاسیم سیترات و پتاسیم کلراید، لینزولید، مشــتقات ارگوت، دارو هاي 
مهار کننده مونو آمین اکســیداز، دارو هاي ضد درد اپیوئیدي، دارو هاي آرام بخش و خواب آور، 
دارو هاي مهار کننده انتخابی بازجذب سروتونین، سمپاتومیمتیک ها ،الکل، باربیتورات ها، دارو 

هاي مهار کننده استیل کولین

عوارض جانبی:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ، می تواند باعث بروز عوارض جانبی ناخواسـته اي نیز 
گردد ، اگرچه همه افراد این عوارض را تجربه نخواهند کرد. در برخی موارد ممکن اســت لازم 

باشد پزشک مقدار داروي مصرفی شما را کاهش دهد و یا درمان را قطع کند.
 لیست عوارض جانبی در ذیل شرح داده شده است.

خواب آلودگی، ضـخیم شـدن ترشـحات برونش، سـرگیجه، سـردرد، بی قراري، دردشـکمی، 
افزایش اشتها، تهوع، خشکی دهان، دوبینی، درد مفصل و احتباس ادراري

مسمومیت:

در صورت مصـــــرف بیش از مقدار توصیه شده دارو سریعا به پزشک یا مراکز درمانی مراجعه 
نمایید.

حتما جعبه دارو را نزد خود نگه داشته و به پزشک نشان دهید.

شرایط نگهداري:

دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد و به دور از نور و رطوبت نگهداري نمائید.
دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري کنید.

هیچ دارویی را از طریق فاضـلاب یا زباله هاي خانگی دور نریزید. از داروسـاز 

خود در مورد نحوه امحاء آن ســــوال کنید. این اقدامات به حفاظت از محیط 

زیست کمک می کند.

ساخت شرکت داروسازي خوارزمی، تهران- ایران
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