
5، حاوي 5 میلی گرم دِس لوراتادین ®  قرص خوراکی روکشدار لورکستادین
می باشد.

دِس لوراتادین 5، در بلیسترهاي 10 عددي،  داخل جعبه به همراه بروشور، 
توسط شرکت داروسازي خوارزمی به بازار عرضه می شود. 

1-راهنماي عمومی : 
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است. لذا از مصــــرف آن در 

موارد مشابه و یا توصیه به دیگران خودداري نمایید.
قبل از مصرف دارو موارد ذیل را به پزشک معالج و یا داروساز اطلاع رسانی 

نمایید : 
- وجود هر گونه حساسیت    - بارداري و یا شیردهی

- استفاده از سایر داروها       - ابتلا به بیماري هاي دیگر   
2- موارد و مقدار مصرف  دارو :

دِس لوراتادین از دسته آنتاگونیســــــت هاي طولانی اثر و غیر خواب آور 
H میباشد ، اثر آنتی هیســـتامینی دِس لوراتادین  1گیرنده هیســـتامینی 

H  قوي و با عملکردي انتخابی  1بخصـوص بر روي گیرنده هاي محیطی 

تعریف شده است. مقدار مصــرف قرص دِس لوراتادین، بســته به شرایط 
بیماري و بیمار جهت رفع علایم مربوط به رینیت آلرژیک فصـــــلی و یا 

رینیت عودکننده (چندساله) مثل عطسه، آبریزش و خارش بینی،
خارش چشـم و ریزش اشک، همینطور جهت کاهش خارش، تعدد و اندازه 
کهیرهاي پوستی مزمن با ریشـــــه ناشناخته ، مطابق نظر پزشک معالج 

تجویز می گردد. 

مقدار مصرف عمومی:
رینیت آلرژیک  (الگوي مداوم یا منقطع) :

- بزرگسالان و افراد بالاي 12 سال: روزانه یک عدد قرص یکبار در روز
کهیر هاي پوستی مزمن با ریشه ناشناخته:

-بزرگسالان و افراد بالاي 12 سال: روزانه یک عدد قرص یکبار در روز
3-نحوه مصرف:

-دوره درمان را کامل کنید و دارو  را راس سـاعت  به همراه یک لیوان آب 
میل نمایید.

-از قطع یا تغییر در میزان مصرف و نحوه مصرف دارو بدون اطلاع پزشک 
معالج خودداري نمایید.

6-هشدارها:
-در صورت وجود نارسایی کلیوي شدید مصرف دارو با احتیاط همراه باشد. 
-تا کنون گزارشی از مســمومیت با دِس لوراتادین ثبت نشـــده است، در 

صورت مصرف بیش از حد به مراکز درمانی مراجعه شود.

4-موارد منع مصرف:
-در صورت وجود حســــاسیت  به دِس لوراتادین یا  به هر یک از مواد 

تشکیل دهنده آن یا حساسیت به لوراتادین.
5- مصرف در بارداري و شیردهی:

مصرف دارو در دوران بارداري و شیردهی توصیه نمی شود و مصـرف آن 
تنها تحت نظر پزشک معالج امکان پذیر می باشد.

7-موارد احتیاط : 
-بعلت احتمال ایجاد خطا در جواب آزمایش هاي پوستی از مصرف

 این دارو در 48 ساعت قبل از انجام تست هاي پوستی خودداري شود. 
8- تداخلات دارویی: 

-طبق مطالعات بالینی و داروشناسی انجام گرفته بر روي مصــــــرف 
همزمان دِس لوراتادین با آزیترومایسـین ، اریترومایسـین، فلوکســتین، 
سایمتیدین و کتوکنازول هیچ تداخل دارویی مرتبطی مشــاهده نشــده 

است، اگرچه بعلت ناشـناخته بودن آنزیم متابولیزه کننده دِس لوراتادین،  
برخی تداخلات احتمالی این دارو با سایر داروها قابل اغماض نمیباشد.

9-عوارض جانبی دارو:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز بعضــی 
عوارض ناخواسـته نیز شــود. اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده 

نمی شود اما در صورت بروز آن با پزشک یا داروساز خود مشورت نمائید:
شــایع ترین عوارض عبارتند از: تندي ضـــربان و تپش قلب، فارنژیت، 

خشکی دهان، درد عضلانی، خواب آلودگی.
عوارض نادر دِس لوراتادین عبارتند از: واکنش آنافیلاکســـــی و راش 
پوستی، ادم و تنگی نفس، بیش فعالی روانی، صرع، افزایش سـطح آنزیم 
هاي کبدي و افزایش سطح بیلی روبین و در حالات بســـیار نادر تورم و 

التهاب کبد.
10- شرایط نگهداري:

-دارو را در دماي کمتر از 30  درجه ســـــانتیگراد دور از نور و رطوبت 
نگهداري نمایید.

-دارو، دور از دسترس کودکان نگهداري شود.
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