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هر قرص روکش دار لانیا حاوي 10  میلی گرم هیوسین -ان- بوتیل بروماید است، که  در بلیستر 
هاي 10 عددي و در جعبه هاي 100 عددي همراه با برگه راهنماي مصــــــرف، داخل هر جعبه 

تولید و عرضه می شود.

 موارد و مقدار مصرف:

مقدار مصرف هر دارو را پزشک معین می نماید. اما مقدار مصـرف معمول دارو به شرح ذیل است:
دسته دارویی: آنتی کولینرژیک

-بهبود علامتی اسپاسم عضلات صاف دستگاه گوارشی یا ادراري-تناسلی:

کودکان 11-6 سال: 10 میلی گرم، 3 بار در روز.

کودکان 17-12سال: 20 میلی گرم، 4 بار در روز.

بزرگسالان: 20 میلی گرم، 4 بار در روز.

سندرم روده تحریک پذیر:

بزرگســـالان: 10 میلی گرم، 3 بار در روز. در صورت نیاز می توان دوز را به 20 میلی گرم، 4 بار در 
روز افزایش داد.

راهنمایی هاي عمومی:

- این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، لذا از مصـرف آن در موارد مشـابه و یا توصیه 
آن به دیگران، خودداري نمایید.

- مصرف قرص هیوسین در کودکان زیر 6 سال توصیه نمی شود.

- مصــرف این دارو ممکن است باعث خواب آلودگی و تاري دید شود، لذا ضمن درمان با این دارو 
در صورت بروز تاري دید، از رانندگی و کار با ابزار آلات دقیق تا زمان بهبود علایم بپرهیزید.

موارد منع مصرف:

در صورت ابتلا به هر یک از مشــــکلات ذیل، قبل از استفاده با پزشک خود مشــــورت نمایید:
-در صورت وجود هر گونه حســاسیت نســبت به هیوسین یا هر یک از اجزاي دارو با پزشک خود 

مشورت نمایید.

-در صورت ابتلا به بیماري هاي گلوکوم زاویه بســــــته، میاستنی گراویس(ضعف ماهیچه ها)، 
بیماري هاي انســـدادي دستگاه گوارش، مگاکولون (بزرگ شدن کولون)، افزایش ضربان قلب، 
سابقه سکته قلبی، انسداد مجاري ادراري، بیماران کلیوي، در مورد مصرف این دارو با پزشک خود 

مشورت نمایید.

-زنان شیرده

مصرف در دوران بارداري و شیردهی:

 این دارو در دوران بارداري فقط زیر نظر پزشک معالج می تواند مصرف شود.

مصرف این دارو در دوران شیردهی توصیه نمی شود.

هشدارها:

-از مصـــــرف طولانی مدت این دارو بپرهیزید، زیرا به علت کم شدن بزاق دهان، خطر ابتلا به 
مشکلات دهان و دندان از جمله خطر بروز برفک دهان را زیاد می کند.

موارد احتیاط:

هیوسین در افراد زیر با احتیاط مصرف شود:

-در افراد با نارسایی کلیوي و کبدي

-در بیماران با نارسایی احتقانی قلب

-در بیماران با آریتمی قلبی

-در بیماران با فشار خون بالا

-در افراد با پرکاري تیرویید

-در افراد با زخم معده

-در بیماران با کولیت اولسراتیو

-در افراد با هایپر تروفی (بزرگ شدن) پروستات

-در بیماران مبتلا به آسم

-در کودکان و سالمندان 

تداخلات دارویی:

نئوسـتیگمین، پیریدوســتیگمین، کدئین، هیدروکدون، ایپراتروپیوم (نبولایزر)، پتاســیم کلراید، 
هیدروکلروتیازید، تیوتروپیوم، توپیرامات، بلادونا، پروپانتلین، دي سیکلومین.

عوارض جانبی:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز بعضـــــی عوارض ناخواسته نیز 
شــود. اگر چه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شــود اما در صــورت بروز آن با پزشــک 

یا داروساز مشورت نمایید.

خواب آلودگی، ســــرگیجه، تاري دید، برافروختگی، افزایش ضــــربان قلب (در دوزهاي بالا)، 
سنکوپ، دوبینی، خسـتگی، تب (به خصــوص در کودکان)، سردرد، احســاس ضعف، سردرگمی 
یا هیجان ذهنی (به خصــوص در سالمندان، حتی با مصـــرف مقادیر کم دارو)، کم شدن حافظه 
بـراي مدت کوتاه، اختلال در تکلم، لــرزش بدن و بــی قــراري (در دوزهاي بالا)، واکنش هاي 
حسـاسیتی (کهیر، شوك آنافیلاکسـی و آنژیوادم)، افزایش فشــار داخل چشــم، کاهش تعریق، 

احتقان بینی، کم شدن ترشح شیر، خشکی پوست و دهان.

مسمومیت:

در صورت مصــــرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده سریعا به پزشک و یا مراکز درمانی مراجعه 
نمایید.

شرایط نگهداري:

 - دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.

-دارو را در بسته بندي اصلی خود نگهداري نمایید.

- دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري نمایید.

- هیچ فراورده یا دارویی را از طریق فاضلاب یا زباله هاي خانگی دور نریزید. در 
مورد نحوه ي امحاء آن با دکتر داروساز مشــــورت نمایید. این اقدامات کمک 

زیادي به حفاظت محیط زیست می نمایید. 

ساخت شرکت داروسازي خوارزمی، تهران-ایران

تاریخ آخرین تدوین و بازبینی: آذر 1402

قرص روکشدار

لانیـا 10
هیوسین -ان -بوتیل بروماید 

Lania 10  
Hyoscine– Butyl Bromide
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